PN
. PSICOLOGIA
Ld. FEMENINA

. N

-
! =




Feminidad o femineidad es el conjunto
de cualidades que forman el estereotipo
de mujer. Es un concepto que alude a
los valores, caracteristicas y
comportamientos tanto aprendidos,
como a caracteristicas especificamente
bioldgicas, sociales y culturales. Su
complemento es el concepto
de masculinidad.




OBJETIVO GENERAL

Valorar y desarrollar la propia feminidad sin
desmerecer lo masculino.
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o Desarrollar fos conocimientos en el tema,
incorporando y utilizando correctamente los
términos. ,
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OBJETIVOS ESPECIFiCOS
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TEMARIO

. CONOCIMIENTOS BASICOS

Il. PSICOLOGIA Y COMPORTAMIENTO
FEMENINO

lll. HERRAMIENTAS PARA FORTALECER
LA NATURALEZA FEMENINA



. CONOCIMIENTOS BASICOS

o Femenino

o Mujer v/s Vardn

o Feminismo v/s Machismo

o Evolucion Histdrica de lo
femenino

o Los Derechos de la Mujer

o “El Segundo Sexo”



1. PSICOLOGIAY
COMPORTAMIENTO FEMENINO
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Autoconcepto de lo Femenino
Psicologia, Arquetipos y Mitos
Psicologia y Comportamiento
Cultura

La Naturaleza Femenina
Sexualidad Femenina




lll. HERRAMIENTAS PARA FORTALECER
LA NATURALEZA FEMENINA

o Descubrir las falencias para superarlas
o Misoginia

o Lesbianismo

o Estrategias de Fortalecimiento

o Autoestima




METODOLOGIA

o Exposicion de los distintos temas
o Socializacion de la actividad

o Dinamicas individuales y grupales
o Juego de Roles

o Exposicion de casos reales

o Ejercicios fisicos

o Imagineria y Visualizacion creativa
o Taller 15 hrs.

o 25 personas



